Yemek Hizmetleri ve Beslenme Birimi

Hakkimizda

Ardahan Universitesi; Saglik, Kiiltiir ve Spor Daire Baskanligi biinyesinde, dgrenci ve personele
beslenme hizmeti veren bir birim olarak gérev yapmaktayiz.

Amacimiz; personelimizin ve 6grencilerimizin yeterli ve dengeli beslenmelerini saglamak ve glinlik
ihtiyac duyduklari protein, karbonhidrat, yag, vitamin, mineral ve kalori miktarlar dikkate alinarak
diyetisyen tarafindan aylik yemek menileri hazirlamaktir. Ayrica beslenme ve diyet hakkinda
bilgilendirme yapmaktayiz.

Yemekler (Ginde 4 Cesit Yemek) diyetisyen kontroliinde tiim sanitasyon ve hijyen kurallarina uyularak
merkez mutfakta hazirlanip; insani Bilimler ve Edebiyat Fakiiltesi, iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi,
Cildir MYO, Gole MYO, Merkez MYO, Posof MYO Yemekhanelerinde 6gle ve aksam yemegi olarak
servise sunulmaktadir.

Diyetisyenin Gorev ve Yetkileri

1. Yemeklerin besin degerlerinin yeterli ve besin maddelerinin dengeli olmasini saglamak,

2. Kuruma satin alinacak gida, temizlik ve mutfak malzemelerinin teknik sartnamelerinin
hazirlanmasina yardimci olmak,

3.  Mutfagin temizlik ve dizenini, mutfak personelinin saglkli olmasini, yiyeceklerin hijyen
kurallarina uygun, lezzet ve besin degerlerinden kayba ugramadan pisirilmesini saglamak ve
dagitimini kontrol etmek,

4. Hazirlanmis veya ¢ig yiyeceklerin hijyen standartlarina uygun olarak depolanmasini saglamak
ve denetlemek,

5. Yemek tarifelerini standartlastirmak ve gerektiginde gliniin sartlarina uygun dizeltmeler
yapmak,

6. Beslenme ile ilgili lizumlu arag ve geregleri saptamak ve saglanmasi icin Sube Midirine
bildirmek,

7. Hazirlanan vyiyeceklerin servisine kadar kaliteli ve sicak bir sekilde getirilmesini saglamak,
yemek dagitimi, bulasik yikanmasi, yiyeceklerin muhafazasi gibi hususlarda bunlarin diizenli ve
usulline uygun olmasi icin gerekli tedbirleri aldirmak,

8. Yemek servisinin diizenli olarak islemesini, yemek yenen yerlerin ve yemek kaplarinin modern
usullerle temizlenmesini saglamak,

9. Mutfak personelinin hizmet ici egitim programini Gida Muhendisi ve Bas Asgl ile birlikte
planlayarak yaptirmak,

10. Beslenme ile ilgili seminer ve konferanslara katilmak ve diizenlemek,

11. Beslenme ve Diyet hakkinda bilgilendirme yapmak,

Basvuru ve Danisma Siireci Genel ilkeleri

1. Beslenme danisma hizmetinden sadece Ardahan Universitesi’ne kayith olan &grenciler ve personel
yararlanabilmektedir.

2. Beslenme danisma hizmeti, licretsizdir.

3. Bireysel goérismeler mesleki etik kurallar dahilinde gizli tutulur.



4. Bireysel gorisme igin basvurular telefon ile: Dahili (1210) ya da birime sahsen basvurularak
yapilabilir.

5. Randevular hafta ici 10.00-11.30 ile 13.00-16.00 saatleri arasinda alinmaktadir. Bireysel goriismeler
yine bu saatler arasinda yapilmaktadir.

6. Danismak isteyen kisilerden bazi kan tahlillerini yaptirmasi istenmektedir.
7. Besin tiketim kaydi alinip bu dogrultuda beslenme onerileri verilmektedir.
8. Gerekli goriildiugl takdirde birey, diyet takibine alinabilir.

9. Danisanlarin takip sikligina bireysel gériismeler esliginde karar verilecektir.

Galisma Saatleri: Hafta i¢i 08:00-12:00/ 13:00-17:00



