
Pembe Sultan 

Mevsim Salata

Cacık 

Mevsim Salata

KALORİ 1062 kkal

818 kkal

1114 kkal

1009 kkal

Çanakkale Menüsü

Ekmek 

Üzüm Hoşafı 

Buğday Çorbası  

989 kkal

1033 kkal 1235 kkal

Tavuk Sote 

Soslu Makarna 

Tereyağlı Erişte

Meyhane Pilavı

Makarna 

Nohutlu Bulgur  

Pilavı

Ezogelin  Çorbası

25 Mart 2022

Portakal

Barbunya Pilaki Pirinç Pilavı 

Yayla Çorbası

İnegöl Köfte 

1061 kkal

31 Mart 2022

Mevsim Salata 

Köri Soslu Makarna 

Mercimek  Çorbası

KALORİ 1058 kkal 1200 kkal 1030 kkal 1138 kkal

Bulgur Pilavı Patatesli Börek

Muhallebi 

 Fırın Sütlaç Çikolatalı Brownie  

KALORİ 1165 kkcl

CUMA

Şehriyeli Pirinç Pilavı

Soslu Spagetti Şehriye Pilavı 

PERŞEMBE

Un  Çorbası 

Domates Çorbası

Şafak   Çorbası

Yayla Çorbası

Kadınbudu Köfte 

Püreli Dana Rosto

Kuru Köfte +Patates 

Kız.

4 Mart 2022 11 Mart 2022 18 Mart 2022

3 Mart 2022 10 Mart 2022 17 Mart 2022 24 Mart 2022

Tavuk Şinitsel 

+Patates Kız. 

Sebze  Çorbası

Tavuklu Orman 

Kebabı 

TasKebabı 

Ayran Komposto Portakal Beyaz Lahana Salatası 

Ezogelin Çorba

Etli Barbunya

 Pirinç Pilavı Peynirli Makarna Pirinç  Pilavı Mücver Pirinç Pilavı 

1185 kkal

ÇARŞAMBA

Domates  Çorbası Köylüm Çorba Şehriye   Çorbası Domates  Çorbası

Çoban Kavurma Terbiyeli Köfte Sultan  Kebabı Tepsi Kebabı 

2 Mart 2022 9 Mart 2022 16 Mart 2022 23 Mart 2022 30 Mart 2022

Revani Tulumba Tatlısı Ayran Yogurt Kazandibi 

KALORİ 1141 kkal 1090 kkal 1088 kkal 938 kkal

SALI

Tarhana Çorba

Sebzeli Tavuk Sote 

1 Mart 2022 8 Mart 2022 15 Mart 2022

Kıymalı 

Ispanak/Yoğurt
Et Döner Etli Pırasa Böreği

1075 kkal 1160 kkal 1040 kkal

Mercimek Çorbası Tarhana Çorbası Sebze Çorbası Ezogelin Çorbası

KALORİ

ARDAHAN ÜNİVERSİTESİ

Rosto Köfte (Püreli)

Sade Pirinç Pilavı Bulgur   Pilavı Şehriyeli Bulgur Pilavı 
 Yoğurtlu Karnabahar 

Kızartma 

PAZARTESİ

Sebze Çorbası Mercimek Çorbası Çerkez Çorbası Yüksük  Çorbası

Etli Kuru Fasulye Sebzeli Tavuk Pirzola Etli Nohut 

1091 kkal

MART AYI YEMEK MENÜSÜ

GÜNLER 1. HAFTA 2.HAFTA 3. HAFTA 4. HAFTA

Tavuk Pirzola

5.HAFTA

7 Mart 2022 14 Mart 2022 21 Mart 2022 28 Mart 2022

22 Mart 2022 29 Mart 2022

Cacık Çikolatalı Puding Turşu Elma 


