1. HAFTA

GUNLER

ARDAHAN UNIVERSITESI

2.HAFTA

4 Arahk 2017

3. HAFTA

11 Arahk 2017

4. HAFTA

18 Arahk 2017

ARALIK AYI YEMEK MENUSU

S.HAFTA

25 Aralik 2017

Arpa Sehriye
Corbasi

Yayla Corbasi

Mercimek Corbasi

Bugday Corbasi

Etli Patates

Etli Nohut

Etli Bezelye

Etli Kurufasulye

PAZARTESI

Peynirli Makarna

Meyhane Pilavi

Piring¢ Pilavi

Sehriyeli Bulgur
Pilav1

Meyve

Kanisik Tursu

Uziim Hosafi

Karisik Salata

880 kkal

850 kkal

1005 kkal

845 kkal

5 Arahlik 2017

12 Aralik 2017

19 Arahk 2017

26 Aralik 2017

Siitlii Mantar
Corbas1

Ezogelin Corbasi

Siitlii Havu¢ Corbasi

Kesme As1 Corbasi

Firinda Sebzeli
Tavuk

Firinda Tavuk
Pirzola ( Patatesli)

Soslu Tavuk Fileto
(Haslanmis Sebzeli)

Terbiyeli Kofte

Sehriyeli Piring
Pilavi

Piring Pilavi

Soslu Makarna

Patatesli Kol Boregi

Kakaolu Puding

Havug Tarator

Meyve

Kayis1 Hosafi

1077 kkal

1074 kkal

955 kkal

1002 kkal

6 Arahk 2017

13 Aralik 2017

20 Arahk 2017

27 Aralik 2017

Bugday Corbasi

Toyga Corbasi

Terbiyeli Tavuk
Corba

Ezogelin Corbasi

Tepsi Kofte
(Patatesli)

Soslu Mant1

Ciftlik Kofte

Citir Tavuk Baget
(Sebze Garnili)

CARSAMBA

Soslu Makarna

Zyt'h imam Bayild:

Sehriyeli Bulgur
Pilavi

Soslu Makarna

Kayis1 Hosafi

irmik Helvas1

Mevsim Salata

Kemalpasa Tathsi

958 kkal

1082 kkal

950 kkal

1110 kkal

7 Arahk 2017

14 Aralik 2017

21 Arahk 2017

28 Aralik 2017

Domates Corbasi

Cerkez Corbasi

Ezogelin Corbasi

Sehriye Corbasi

Sebzeli Et Sote

Sebzeli Tavuk
Haslama

Kiymah Ispanak

Soslu Mant1

PERSEMBE

Sehriyeli Bulgur
Pilav1

Bulgur Pilavi

Sebzeli Makarna

Zyt'h Barbunya

Ayran

Meyve

Yogurt

Meyve

968 kkal

945 kkal

887 kkal

1070 kkal

1 Arahik 2017

8 Arahk 2017

15 Arahlik 2017

22 Arahk 2017

29 Arahk 2017

Yayla Corba

Koylii Corbasi

Sebze Corbasi

Domates Corbasi

Mercimek Corbasi

Firin Baget
(Patatesli)

Kiymah
Karnabahar

Rosto Kofte (Piireli)

Tas Kebabi

Et Doner

Pirin¢ Pilav1

Peynirli Borek

Sebzeli Makarna

Nohutlu Piring Pilavi

Pirin¢ Pilav1

Karisik Salata

Yogurt

Ayran

Revani

Ayran

995 kkal

890 kkal

966 kkal

1151 kkal

995 kkal




