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BSY HAZ 001 Antrenman Bilgisi

Antrenman Bilgisinin Onemi ve Tarihsel Gelisimi; Antrenman Terminolojisi; Antrenman
Ilkeleri: Ozel olma ilkesi, Asir1 yiiklenme ilkesi, Geriye doniis ilkesi; Yiiklenme ve Uyum:
Akut uyum, Kronik uyum, Siiper kompanzasyon; Yiiklenme ve Kalp Atim Sayisi Iliskisi:
Aerobik yiiklenme, Anaerobik yiiklenme; Kondisyonel Ozelliklerin Teori ve Metodolojisi:
Kuvvetin Teori ve Metodolojisi: Siiratin teori ve metadolojisi, Dayanikliligin teori ve

metadolojisi, Hareketliligin teori ve metadolojisi; Yiikseltide Antrenman.

BSY HAZ 002 insan Anatomisi ve Fizyolojisi

Insan viicudunu meydana getiren hiicre, doku organlar ve sistemlerin yap1 ve fonksiyonlar,
egzersizde insan organizmasinin enerji kaynaklari ve sportif aktivitelerle iligkisi, yorgunluk ve
toparlanma, egzersize metabolik ve hormonal cevaplar, antrenmanin fizyolojik temelleri,
kuvvet ve dayaniklilik antrenmanlarinda ortaya ¢ikan akut ve kronik uyumlar, egzersizde

cinsiyet farki, ytikselti, sicak ve soguk ortamda egzersiz.

BSY HAZ 003 Sporda Psiko Sosyal Alanlar
Sporda-psiko sosyal alanlar gerektirdigi bilgi, beceri ve tutumlart kazandirir. Sporda psiko-
sosyal alaninin belli bagli kavramlarini, varsayimlarini, tartismalarini, arastirma ve inceleme

yontemlerini kullanabilme becerisini artirir. Alana 6zgii arastirma tekniklerini 6grenme ve




uygulayabilme kazandirir.

BSY HAZ 004 Beden Egitimi ve Spor Bilimine Giris

Beden egitimi ve sporun kavramlarini, yayinlarin1 ve meslek alanlarini tanitmak, insan ve
beden egitimi-spor arasindaki iliskileri, fiziksel, fizyolojik ve psiko-sosyal ¢aligsma alanlarinin
beden egitimi bilimi ile iliskileri, beden egitiminin Diinya’da ve Tiirkiye’deki gelisimi ve oncii
kisileri, degisik iilkelerde beden egitimi biliminin durumu, performans ile beden egitimi bilimi

arasindaki iliskisi incelenecektir.

BSY HAZ 005 Sporda Yonetim ve Organizasyon

Ulusal ve uluslararast diizeyde spor yonetimi ve yapilan organizasyonlarin tarihi gelisimi,
bugiinkii siirecini, tekniklerini O6gretmek. Uygulama tekniklerini, y&netim bigimlerini,
yonetilisini, olmasi1 gerekenleri, politikalarni, temel ilkelerini, planlamalarini, tarihi

ozelliklerini, orgilitsel yapilarini, basamaklarini anlatmak.

BSY HAZ 006 Tiirkiye’nin Yonetim Yapisi ve Spor Teskilatlanmasi

Tiirkiye’nin merkezi ve yerel bakimdan spor teskilatlanmasi ve yonetim yapisi ile bu yap1
icerisinde sporun yeri ve dnemi, Tiirkiye nin spor politikasi tarihsel siireci, Genglik ve Spor
Bakanliginin merkez ve tasra teskilatlanmasi, ayrica diger spor kurum ve kuruluglariin

(TMOK, 6zerk federasyonlar) Tiirk yonetim sistemi icerisinde degerlendirilmesi yapilir.

BSYZ 101 Spor Bilimlerinde Arastirma Yontem ve Teknikleri (Z)

Bilimsel aragtirma yontemlerinin tanimi, nedeni, problem ¢6zme ilkeleri, arastirma problemi,
secimi ve litaretiir tarama teknikleri incelenir, nicel ve nitel aragtirma yontemleri hakkinda bilgi
verilir, degerlendirme ile ilgili ¢esitli veri toplama, arastirma metotlar1 ve yazimi konulart ile
spor alaninda fizyolojik, kinesiyolojik, biomekaniksel, toplumsal ve yonetimsel boyutlarin

arastirtlmasinda kullanilmasi gereken istatistiki bilgiler ele alinir.

BSYZ 201 Bilgisayar Uygulamalari ve Istatistik (Z)
Egitim arastirmalarinda siklikla kullanilan tek faktorlii istatistiksel tekniklerin se¢imi, SPSS
istatistik programi kullanilarak islemin yapilmasi ve sonuglarinin yorumlanmasina yonelik

temel bilgi ve becerileri kazandirmaktir.

BSYSE 301 Seminer Z
Ogrencilerin ders asamasinda; tez danismani ve seminer dersi sorumlusu dgretim elemanimnin

ortak goriisii ile tespit edilen bir konuyu hazirlayarak sunumunu yaptig: kredisiz bir derstir.

BSYU 302 Uzmanhk Alan Dersi (1) Z

Yiiksek lisans tez c¢aligmasi asamasinda, danmisman Ogretim {iiyesinin Ogrenci veya




ogrencilerine tez ¢aligmalarina iliskin bilgileri aktardig: teorik bir derstir. Ayrintilt icerigi her

bir danisman 6gretim {iyesi tarafindan belirlenir.

BSYT 303 Tez Calismasi (1) Z
Kredili derslerini ve seminer dersini bagari ile tamamlayan Ogrencilerin, Anabilim Dali
Baskanliginin onerdigi ve Enstitii Yonetim Kurulunun onayladigi bir konuda ve tez

danismaninin sorumlulugunda yaptiklari ¢alismadir.

BSYU 401 Uzmanhk Alan Dersi (2) Z
Yiiksek lisans tez ¢alismasi1 asamasinda, danigman 6gretim iiyesinin 6grenci veya dgrencilerine
tez ¢aligmalarina iligkin bilgileri aktardig: teorik bir derstir. Ayrintili igerigi her bir danigman

Ogretim iiyesi tarafindan belirlenir.

BSYT 402 Tez Calismasi (2) Z
Kredili derslerini ve seminer dersini bagari ile tamamlayan Ogrencilerin, Anabilim Dali
Baskanliginin onerdigi ve Enstitii Yonetim Kurulunun onayladigi bir konuda ve tez

danigsmaninin sorumlulugunda yaptiklar1 ¢caligsmadir.

BSYS 102 Egzersizin Fizyolojik Temelleri

Egzersizin tanim1 ve toplumdaki 6nemi, organizmanin egzersize akut ve kronik adaptasyonu.
Metabolizmasi; aerobik ve anaerobik enerji yollari, solunum sisteminin egzersize adaptasyonu,
kardiovaskiiler sistemin egzersize adaptasyonu, kas iskelet sisteminin egzersize adaptasyonu.
Gastrointestinal organlarin ve bdbregin egzersizden korunmasi. Egzersizde artan metabolik
enerji gereksinimi. Hafif, orta ve agir egzersizde enerji gereksiniminin diizenlenmesi. Cinsiyet

ve spor, ¢cocuk ve spor, yaslilik ve spor konularini ele alir.

BSYS 103 Sporda Beslenme
Degisik motorik ozellikler, farkli enerji yollar1 ve miktar1 gerektiren ferdi ya da takim
sporlarinda en uygun verime ulasabilmek i¢in dala 6zgii 6zellikli beslenmenin anlam, 6nem ve

ilkeleri arastirilarak tartigilir.

BSYS 104 Farkh Cevre Kosullarinda Egzersiz ve Fizyolojik Adaptasyon
Farkl1 ¢evre kosullar1 ve egzersiz arasindaki iliskiyi tartisabilmeli. Farkli hava kosullarinin
egzersiz lizerindeki etkilerini agiklayabilmeli. Yercekimi ve performans arasindaki iliskiyi

aciklayabilmeli. Hiperbarik ¢evre kosullarinin egzersiz iizerindeki etkilerini agiklayabilmeli.

BSYS 105 Fiziksel Uygunluk
Fiziksel uygunlugun tanimi, 6nemi, fiziksel uygunlukla ilgili kavramlar, fiziksel uygunlugun

gelistirilmesi ve korunmasi i¢in temel antrenman metotlarinin tanimi ve uygulanmasi.




BSYS 106 Sporda Yas Cinsiyet Etkenleri ve Egzersiz
Aerobik ve anaerobik ¢aligmanin organizmaya etkileri. Yas ve cinsiyet faktorlerinin egzersiz

tizerindeki etkileriyle ilgili ilkeleri arastirilarak tartigilir.

BSYS 107 Engellilerde Beden Egitimi ve Spor

Ozel egitim, engelliler igin egitim kavramlarmin acgiklanmasi, dziirliilerin fiziki, sosyal ve
psikolojik 6zellikleri, engellilerin egitiminde sporun yeri ve etkisi. Oziirliilerde spor dali
seciminde dikkat edilecek hususlar. Spor yaptirirken dikkat edilecek hususlar. Engelliler igin

antrenman programi hazirlanmasi.

BSYS 108 Beden Egitimi ve Spor Bilimine Giris

Beden egitimi ve sporun kavramlarini, yaymlarin1 ve meslek alanlarini tanitmak, insan ve
beden egitimi-spor arasindaki iligkileri, fiziksel, fizyolojik ve psiko-sosyal ¢alisma alanlarinin
beden egitimi bilimi ile iliskileri, beden egitiminin Diinya’da ve Tiirkiye’deki gelisimi ve dncii
kisileri, degisik iilkelerde beden egitimi biliminin durumu, performans ile beden egitimi bilimi

arasindaki iligkisi incelenecektir.

BSYS 109 insan Anatomisi ve Fizyolojisi

Insan viicudunu meydana getiren hiicre, doku organlar ve sistemlerin yap1 ve fonksiyonlar,
egzersizde insan organizmasinin enerji kaynaklari ve sportif aktivitelerle iligkisi, yorgunluk ve
toparlanma, egzersize metabolik ve hormonal cevaplar, antrenmanin fizyolojik temelleri,
kuvvet ve dayaniklilik antrenmanlarinda ortaya ¢ikan akut ve kronik uyumlar, egzersizde

cinsiyet farki, yiikselti, sicak ve soguk ortamda egzersiz.

BSYS 110 Sporda Psiko Sosyal Alanlar

Sporda-psiko sosyal alanlar gerektirdigi bilgi, beceri ve tutumlari kazandirir. Sporda psiko-
sosyal alaninin belli bagh kavramlarini, varsayimlarini, tartismalarini, arastirma ve inceleme
yontemlerini kullanabilme becerisini artirir. Alana 6zgii arastirma tekniklerini 6grenme ve

uygulayabilme kazandirir.

BSYS 111 Antrenman Planlamasi ve flkeleri

Antrenmanin temel kavramlar1 ve temel ilkeleri. Yiiklenme-dinlenme iliskisi, ¢esitli spor
branglarin da antrenman metotlari. Gilinliik, haftalik ve yillik antrenman periyotlamasi.
Biyomotor yeteneklerin gelistirme ve yiikleme prensipleri. Antrenman yiliklenmesi ve
organizmanin tepkisi. Antrenman yiiklenmelerine uyum basamaklari. Yorgunluk ve asiri

antrenmanin (slirantrenman) biyokimyasal temelleri gibi konulari ele alir.




BSYS 112 Spor Pazarlamasi Yonetimi
Pazarlamadaki temel ilkelerin ve prensiplerin spor endiistrisine uygulanmasi ve sporda tiiketici
davraniglar1 incelenir, sponsorluk ve spor alaninda halkla iliskiler konusunda prensipler,

standartlar ve yontemlerle birlikte spor bilgi sistemlerinin yonetimi konular1 tartigilir.

BSYS 113 Tiirkiye’nin Yonetim Yapisi ve Spor Teskilatlanmasi

Tiirkiye’nin merkezi ve yerel bakimdan spor teskilatlanmasi ve yonetim yapisi ile bu yap1
igerisinde sporun yeri ve dnemi, Tiirkiye’nin spor politikasi tarihsel siireci, Genglik ve Spor
Bakanliginin merkez ve tasra teskilatlanmasi, ayrica diger spor kurum ve kuruluslariin

(TMOK, 6zerk federasyonlar) Tiirk yonetim sistemi icerisinde degerlendirilmesi yapilir.

BSYS 114 Spor Tesisleri ve Isletmeciligi
Beden egitimi ve spor dersinin planlanmasinda g6z oniinde bulundurulacak genel ve 6zel
konular ve planlama ilkeleri, spor tesislerinde isletmecilik bilgisi, temel isletme kavramlar1 ve

modern isletmecilik ilkelerinin spor tesislerine uygulanmasi.

BSYS 115 Spor Psikolojisi
Insan davranislar1 ve liderliginin gerekliligi, liderlerin 6zellikleri ve davranislari, yaklagimu,
cesitli liderlik bigimlerinin yarar ve sakincalari (otokratik, demokratik, katilimci ve tam

serbesti tantyan liderler) konularinin islenmesi.

BSYS 116 Sporda Yonetim ve Organizasyon

Ulusal ve uluslararasi diizeyde spor yonetimi ve yapilan organizasyonlarin tarihi gelisimi,
bugiinkii siirecini, tekniklerini Ogretmek. Uygulama tekniklerini, yonetim bic¢imlerini,
yonetilisini, olmas1 gerekenleri, politikalarini, temel ilkelerini, planlamalarini, tarihi

ozelliklerini, orglitsel yapilarini, basamaklarini anlatmak.

BSYS 117 Beden Egitimi ve Sporda Liderlik
Liderligin temel 6zellikleri ve liderlik teorileri, lider tiirleri, beden egitimi ve sporda

liderligin anlam ve 6nemi, beden egitimi ve spor faaliyetlerinde liderligin fonksiyonlari.

BSYS 118 Beden Egitimi ve Sporda Ol¢gme ve Degerlendirme

Beden egitimi ve sporda 6l¢iim metotlar1 testler ve test dis1 etkinlikler, testlerin kullanim
alanlar1, test gelistirmenin basamaklari, testlerin gegerlilik ve giivenirlik calismalari. Iyi bir
testin nitelikleri, beden egitimi ve spor alaninda testlerin kullanimu, test gelistirme uygulamasi
yaninda, segilecek pilot bolgede ampirik bir alan ¢aligmasinda elde edilen ham verilerin SPSS

programi araciligiyla degerlendirilmesi ve islenmesi.




BSYS 119 Spor Ekonomisi
Spor pazarinin gelisimi, Milli ekonomi ve spor, Sporun ekonomik énemi, Spor talebi, Ticari,
kamu ve goniillii sektdrlerin spor arzi kararlari, Uriin ve maliyet, spor hizmetlerinin

fiyatlandirilmasi, Spor {irliniin maliyet-fayda analizi.

BSYS 120 Beden Egitimi ve Sporda Ogretim Yéntemleri
Egitim — 6gretim kurumlarinin tanimi, 6grenme ve dgretim etkinliklerinin planlanmasi ve
uygulamasi 6gretim metotlar1 ve beden egitimi ve sporda uygulamasi, ¢esitli arag ve gereglerin

beden egitimi ve spor 6gretiminde kullanilmas.

BSYS 202 Antrenman Bilgisi

Antrenman Bilgisinin Onemi ve Tarihsel Gelisimi; Antrenman Terminolojisi; Antrenman
llkeleri: Ozel olma ilkesi, Asir1 yiiklenme ilkesi, Geriye doniis ilkesi; Yiiklenme ve Uyum:
Akut uyum, Kronik uyum, Siiper kompanzasyon; Yiiklenme ve Kalp Atim Sayisi Iliskisi:
Aerobik yiiklenme, Anaerobik yiiklenme; Kondisyonel Ozelliklerin Teori ve Metodolojisi:
Kuvvetin Teori ve Metodolojisi: Siiratin teori ve metadolojisi, Dayanikliligin teori ve

metadolojisi, Hareketliligin teori ve metadolojisi; Yiikseltide Antrenman.

BSYS 203 Egzersiz Biyokimyasi
Karisik biyomolekiiler olan karbonhidrat, yag, proteinlerin, hormon ve enzim yapilarinin
detayl1 incelenmesi. Ayrica egzersiz esnasinda ve sonrasinda enerjinin liretimi ve depolanmasi

konulari ele alinir.

BSYS 204 Egzersiz ve Endokrin Sistem
Hormonlarin genel yapisi, endokrin sistemi ile kassal aktivite arasindaki baglant1 ve egzersiz

icin gerekli metabolik diizenlemelerin hormonlar tarafindan nasil kontrol edildigi ele alinir.

BSYS 205 Sporda Ergojenik Yardimcilar ve Doping

Ergojenik yardim kavraminin tanimi, ergojenik yardimcilarin kullanim amaclari, kullanimi
serbest olan maddeler, kullanim1 yasak olan maddeler, doping kavrami tanimlamasi, doping
siniflamasi, sporda ila¢ kullanim1 ve doping, doping sinifina girmeyen maddelerin islevleri ve

performansa etkileri tartisilarak incelenir.

BSYS 206 Sporda Yetenek Secimi ilke ve Yontemleri
Yetenek ve yatkinlik kavraminin tanimi, yetenek se¢imi ve arastirmasina yonelik 6n sartlar.
Bireysel ve takim sporlarinda yetenek secimi ilkeleri, uygulama ornekleri, bilimsel ve

uygulama alanindaki deneyim birikimleri. Yetenek se¢imi i¢in ¢cagdas model  Orneklerinin




degisik orneklemeleri.

BSYS 207 Sporda Performans Ol¢iimii ve Degerlendirilmesi

Genglere ve yetiskinlere 6zel fiziksel uygunluk testleri dl¢liim ve degerlendirmeler yapabilir ve
rapor yazabilir. Beden kompozisyonu ve antropometrik testleri uygulayabilir, degerlendirebilir
ve rapor yazabilir. Spor Bransina 6zgl fizyolojik 6zellikleri belirler ve test uygulayabilir,
degerlendirebilir ve rapor yazabilir. Fiziksel ve fonksiyonel kapasiteleri 6lgen saha testlerini
uygulayabilir, degerlendirebilir ve test raporu yazabilir. Fiziksel ve fonksiyonel kapasiteleri

Ol¢en laboratuvar testlerini uygulayabilir, degerlendirebilir ve test raporu yazabilir.

BSYS 208 Spor Bilimlerinde Istatistik Uygulamalar

Aragtirmanin amagclar1 i¢in planli ve sistemli olarak toplanan verilerin siiflandirilmasi,
¢Oziimlenmesi ve yorumlanmasina iliskin istatistik teknik ve yontemler aciklanir ve bunlar ile
ilgili bilgisayar destekli programlarin spor alanindaki problemlerin ¢ézlimiinde kullanilmasi

yontemleri incelenir.

BSYS 209 Beden Egitimi ve Spor Yonetimi
Yonetim, organizasyon, yoneticilik, spor yoneticiligi ile ilgili temel kavramlar, yonetim
biliminin ilke, teknik ve yontemleri 1s18inda spor organizasyon ve yonetimi, uluslararasi spor

kurum kuruluslari, Tiirk beden egitimi ve spor sisteminin teskilat ile yonetim yapist, igleyisi.

BSYS 210 Geleneksel Sporlar

Unutulmus olan sporlarin yeniden canlandirilabilmesine alt yap1 saglayabilir. Geleneksel spor
felsefesini benimseyerek bunu topluma anlata bilme ve yayma beceresine sahip olabilir.
Modern spor ile geleneksel spor arasindaki farki bilerek yorumlaya bilir. Genel spor

kiiltirimiiz hakkinda bilgi sahibi olur. Geleneksel Sporlar ile ilgili kavramlari Bilir.

BSYS 211 Bos Zamanlar1 Degerlendirme A¢isindan Beden Egitimi ve Spor
Ogretim kurumlarinda bos zamanlar1 degerlendirmenin sosyolojik psikolojik ve 6gretim
boyutlari. Ders dis1 uygulamalar, organizasyon ve programlar. Rekreasyonel kavramlar ve

hukuki boyutlari.

BSYS 212 Spor Sosyolojisi
Sosyolojinin tanimu, alan1 ve gelisimi, sosyolojinin alt dallar1 ve diger sosyal bilimlerle iliskisi,
toplum ve sosyal kurumlar (aile, ekonomi, din, egitim ve siyaset). Sporun tanimi, alani, amag

ve fonksiyonlari, spor ile toplum, egitim, kiiltiir, medya, bos zaman, siddet,




politika, din, aile, ekonomi, hukuk, sosyallesme, sosyal tabakalasma vb. konularla iligkisinin

aranmasi.

BSYS 213 Spor Turizm ve Cevre
Turizm, ekoloji ve ¢evre bilimi, ekolojinin konulara yaklasimi, ekolojinin ve turizmin temel
kavramlari, eko sistem, ekolojik ve turizm sorunlari, Diinyada ve Tiirkiye’de ¢evre

korumacilik, ¢evre-turizm politikalari ile spor- ¢evre-turizm iliskisi.

BSYS 214 Sporda Girisimcilik ve Inovasyon
Yaraticilik, inovasyon ve girisimcilik kavramlarini bir arada inceleyerek, sporsal anlamda

girisimci agisindan yeniligin dnemini anlatmaktir.

BSYS 215 Spor, Medya ve letisim
Sporun medya yoniiniin hangi iletisim yollarinin kullanilarak daha etkin kullanilabilecegi,

etkili iletisim i¢in nelerin gerekli oldugunu, medya ve spor kavramlarini kapsamaktadir.

BSYS 216 Beden Egitimi ve Sporda Sportmenlik ve Sportif Erdem (Fair Play)

Sporda Fair — Play kavram ve kapsam alanlari, Fair — Play’in tarihsel gelisimi, spor yoluyla
karakter egitimi ve Fair — Play ilkesinin kullanim1, amator ve profesyonel sporda Fair — Play
olgusu, sporcu, seyirci, antrenor, hakem, medya, beden egitimi 6gretmeni, olimpiyat komitesi

ve spor teskilati ile Fair — Play iliskisi iizerine degerlendirmeleri konularini kapsamaktadir.

BSYS 217 Spor Hukuku
Hukukun temel ilkeleri ve idare hukuku, Tirkiye'de spora iliskin mevzuat, spor hukukunun
ozellikleri, Anayasa, yasa, tlizik ve yoOnetmelikler cergevesinde sporun ele alinisi ile

uluslararasi spor hukuku ve mevzuatinin incelenir.

BSYS 218 Psikomotor Gelisim
Cocuklardaki biiylime ve motor gelisme, bebeklikten ergenlige kadar olan dénemde olusan
degisiklikler, degisik hareket tecriibeleri ile hareket etme yeteneginde ve motor performansta

meydana gelen gelismeler incelenir.




